
我即將開始撰寫地紀，為了能順利完成地紀，我的地紀之旅將極為秘
密，世上除我自己之外，將無人知道我的行蹤所至，親愛的大陸鄉親們
大家好，我知道你們很多人都需要我的協助，可是希望大家都能了解，
我真的無法為了一些個人的問題而耗費時間滯留於一地，因為地紀的目
地不僅只是要幫助個人，而是想要幫助千萬上億的我國子民，也為了重
振我華夏聲威，中華文化眼看就要再次淪亡了，值此之時，我不做，何
人能做呢？我已經在盡力訓練我的人紀學生，希望將來他們都能夠幫助
到世界各地需要幫助的病人，所謂 : 江山代有名士出，各領風騷五百
年。我不是名士，但是我希望我的學生們將來都能成為名醫，這是我的
願望，等到臨床見習完成後，我交給群眾的必然都是好醫師，他們一定
會替大家做出最好的治療，同時也有最好的醫德，到時我會將最優秀的
學生名冊公佈在我的網站上，大家可以放心的去找他們治病。

時空變化的掌握 : 現在我正在跟時間賽跑，生命是有限的，希望能趁
我有生之年，將地紀完成，許多研究工作必須在去大陸之前事先做好，
如研究許多歷史上的謎團，訓練人紀班學生等等，等到我認為訓練真正
完成，我也有正式的接班人後，就會全心投入地紀的撰寫工作，我將會
於去某地之後，利用地紀日記來提醒當地居民要注意的事項，如此可以
替該地居民避免許多疾病的發生，就像300元人民幣那篇一樣的寫法，
還有如果在旅行中聽到某地有瘟疫等疫病流行時，我當會親自前往，利
用中醫的望診與聞診，我只要看過二位同樣的病人以後，就可以將統一
治療的處方開出來，到時公告在我的網頁上，希望對大家有所幫助，只
要能救人命，我必當前往替民眾效力，請恕我無法現身，我必需隱匿身
份，不然可能會寸步難移，希望大家能了解我的苦心，自始到終，在治
病上我從未想過要賺大陸人民的錢，只想替大家解決問題，因為你們的
醫師水平實在是有問題，我都不知道該如何去提升這水平，可能將來地
紀可以做到也說不定，目前我只有盡我一己之力來協助大家。

千山我獨行 : 很感謝許多支持我的大陸鄉親們來函說可以在某地協助
我，做我的導遊之類，我真的心領了，我強調一點就是我的地紀之旅，
所有開銷將全由我一人自己來負擔，絕對不沾大陸鄉親們一分錢財與時
間，我只要求大家都忘記我的存在，那天我的行蹤被你們發現時，務必
請當做沒看到我，讓我獨行，這就感激不盡了。雖然有千山萬水要走，
但是我都甘之如飴，我要看盡人世間一切的起與滅，這一切一切的感
受，我都會記載於地紀中，將之故事化，讓下一代都能夠以做為一位中
華兒女而為榮。能夠有機會有能力有體力來行萬里路，這已經是上天給



我的福氣，心中充滿感謝的我，怎會要麻煩到諸位鄉親呢? 大陸雖然有
非常多的地方我從未去過，但是我讀過地理，也就是說雖沒吃過豬肉，
但是也看過豬走路，加上我懂中文，雖然中文程度不是很好，但是應付
一些問題，還是可以自己解決的，所以大家對我的愛護我是心領神會
了，在這裡跟大家說聲謝謝。大家如果將我的行蹤洩露出去，我會暴露
於西藥廠的監視之下，這些恨我入骨，又傷害我子民的極惡之人，必然
會對我不利，我個人的安危我不在乎，但是我如果因此而無法完成地紀
的寫作，那將是我終身的遺憾。

萬般皆下品，唯有讀書高 : 此次行程中，除了我認為必要的工作要做
之外，其他時間就是讀書與寫作，這也將是我一生最快樂的時候，我很
有自知之明，我讀書有很多未盡之處，所以大陸鄉親們如果有很好的資
料願意提供給我時，我非常歡迎，請將這些資料利用傳真方式，傳到我
美國診所給我，這些資料包括你們當地老一輩口耳相傳的歷史故事，一
些區域性民眾常用的草藥類等等，我收到後如果認為很重要，我將會擇
期前往，當然是用很低調不打擾民眾的方式前去，只要是對我國故有文
化有幫助的資料，我通通會收錄到地紀之中，將之傳給我們的下一代，
不會坐看讓這些好的知識，好的經驗再失傳下去。大陸幅員遼闊，千年
以上的文物古蹟到處都有，各種古籍散落各地，無法成套，到處是斷簡
殘篇，而我閱覽古籍速度很快，可以用記憶來做整理，不需要全數購買
下來帶著走，一但發現到內容中有很多可以契合的地方時，我會將之連
貫起來，使它們成套的出現在地紀之中，當大家看地紀時希望都能以有
機會讀書而快樂，我一生每天再忙再累，多少都要逼自己看些書，也以
讀書為樂，我個人很擔心所謂三日不讀書，面目可憎。

每天寫些日記 : 我將在離開某地之後，將我對當地的所見所聞，用日
記的方式寫下來放在我的網頁上給大家看，讓沒有機會去行萬里路又支
持我的人，可以透過我日記中的陳述，了解到當地居民的生活習慣與民
族的特有風俗，讓大家都可以大開眼界，了解到自己真的是很渺小，世
上太多的事我們都不知道，只有靠自己去發掘了。

大江東去，浪淘盡，千古風流人物，地紀出發前心中想起蘇東坡的念
奴嬌中赤壁懷古這首古詩，我心中卻細數著千古英雄人物，這趟地紀之
旅，我心中並無定數會遇到或是發現什麼失落的我國優質中藥與古文明
的醫學知識，可能我將一無所獲，也可能我收穫豐盛，到時我將與支持
我的讀者共享這份地紀成果，我大中華的文化是絕對偉大的，未來必將
獨領風騷，為世人所崇拜的各種知識，都是我要去發掘出來的目標，望



各路神佛都能護祐我炎黃子孫，終其一生不受病痛的折磨，大家都能抬
頭挺胸驕傲的以做為一位真正的炎黃子孫而感覺榮耀。

邊聽西洋流行歌曲，邊喝杯熱的烏龍茶，一杯小酒，一點滷味，最快
意人生的事將是每次地紀之旅返回美國後，我會找幾位跟我最接近的學
生來，大家相聚一下，我會將所有的見聞跟同學們解說，中醫的望診不
單單是看病可用，同時可以看到藥物的性，與人心善與惡的報應，所謂
[ 積善之家必有餘慶 ]，我將以講故事的方法來跟大家說，一杯清茶，一
首熟悉的曲子，加上聊些真實見聞的典故，這就是快意人生啊，大家還
求什麼呢？生病去住醫院開心呢？還是來我這聊聊天，喝喝茶，吃吃中
藥，練練氣功，何者會比較開心呢？請讀者深深思考一下吧。

地紀開始以後，我將減少美國門診的求診病患，所有的信將不再拆
閱，請勿再寫信來給我，讓我專心完成地紀的撰寫，診所所有的醫師，
都是經過我親自訓練來看診的，請大家安心的去看他們，我將不定時的
跟診所連絡，他們如有疑問，都會跟我先做研究後，再決定如何施治，
謝謝大家對經方家的支持。

地紀之旅我將直接進入大陸，所以請台灣來過我美國診所的病患，不
要寄望會在台灣看到我，因為我無暇回台灣做短期逗留，有問題時請直
接跟美國診所聯絡，你們一樣會得到答覆的，敬請原諒。

我的地紀之旅，每次我在遇到各地廟宇中的普賢菩薩時，我都向祂參
拜，在心中默禱的告訴祂，我必須要將此佛教醫學宏揚於世，否則世人
將受盡西藥廠魔手的迫害，願菩薩的大願得以實行，我願足矣。


